
 בס"ד 
 

 תשפ"ה  ,ויצאפרשת שבת 

  

 " ואת הלבבות  "מאירים את הבית

 הדיירים  ב דרושים מתנדבים ומתנדבות מקר

 לפרויקט "מאירים את בית טובי העיר באור של שמחה ואהבה לקראת חנוכה,  

 !! כל אחד יכול לפעול ולעזור

   רוצים להיות שותפים? פנו למרים בקבלה 
 

 

 יקרים, דיירים 

 בעמוד האחרון של התוכניה מצ"ב שאלון לגבי שינוי זמני ההרצאות אחה"צ.  

 אנא מלאו אותו והחזירו לקבלה, לידידה או יעל 

 תודה על שיתוף הפעולה

 יעל וידידה, מחלקת תרבות 
 

 

 חדש!!    דעתכם חשובה לנו!! 

 , בו תוכלו לכתוב את חוות דעתכם חדש נמצא בקבלה  ים ספר משוב

 על ההרצאות, השיעורים והפעילויות. 

 ניתן לכתוב את שמכם או לשמור על עילום שם.  הספר מחולק לפי ימים.

 :  ותדוגמא

נהדרת, הנושא מעניין, המרצה רהוט והעזרים הטכניים היו מוכנים   היתה …ההרצאה של

 . בזמן ופעלו מצוין 

 ממגוון השירים ומהביצוע. …ההופעה שלמ נהניתי 

 משעמם ולא מוכן כראוי   היה  המרצה 

 תוכניות התרבות מאוד חשוב לנו לשמוע את חוות דעתכם כדי שנוכל לשפר את 

 תודה על שיתוף הפעולה

 יעל וידידה 

 

 בית טובי העיר הדיירים של עלון 

  עלון של דיירי הבית באישורה ובעידודה של יעל, רכזת התרבות שלנו, אני רוצה להפיק 

 שיופיע פעמיים או שלוש בשנה. 

 ו'. דוכ , סיפור בכתיבת מאמר, שיר לקחת חלק כל הדיירים מוזמנים   

 בעברית או באנגלית.  ניתן לכתוב

 בהקדם האפשרי;  וכיתבו לי משהו אל תתביישו,  אנא 

, פרטים להישאר בעילום שם  פים מעדי   ם אם את  ךהדירה שלך, א  ומספר נא לציין את שמך 

 עצמו.   עלוןלא יופיעו ב אלו

 מחכה בקוצר רוח לשמוע ממך! 

 בברכת כל טוב 

   120דירה  ,רות הפנר 

 

 . תתקיים חתונה גדולה של חסידות גור 09/12/24ח' בכסלו,  ,הקרוב ביום שני,  

 להיערך בהתאם מומלץ   עומס תנועה באיזור. י צפו
 

 



 בס"ד 
 

 
 
 

 ביקור במוזיאון המוזיקה בירושלים 

 16/12/24  תשפ"דביום שני, ט"ו בכסלו, 

במוזיאון המוזיקה המציג כלי נגינה יהודיים מתקופות    סיור מודרך

 שונות.

עם  טיול וירטואלי בתוך המקדש-יחודי של בית המקדש מימד - מיצג תלת

 !! משקפות של מציאות מדומה 

  10:15בשעה  ציאהי

  :0312בשעה חזרה משוערת 

 ₪ )כולל כניסה, הדרכה ונסיעות(  90:  מחיר

 הרשמה מראש בקבלה

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 נא לכבות פלאפונים       
 בתוכניות/ ובהרצאות       
 כי כולנו רוצים להנות       

  בלי הפרעות       
 
 



 בס"ד 
 

 תשפ"ה  ויצאפרשת שבת 

 אבי טיילור הרב 

 )מנהל תורן( הרב ישראל גד סלצקי  

 06.12.2024 ה"תשפ,  בכסלו' ה, שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 (גולן ) אנגלית-אולמן  הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 ( 16:39)שקיעה  הדלקת נרות שבת – 15:59

 על מנת לא להפריע לתפילה  קופי שופליד ה לאחר תחילת תפילת מנחה, נא להדליק נרות 

 מנחה )לובי(   –16:20 

  )לובי( קבלת שבת  – 16:35

 תפילת ערבית    

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת             

 ( בית כנסתעברית )  -עם הרב ראם "פרשת השבוע"– 19:30

 (  3אנגלית )לובי  -עם הרב אבי טיילור "פרשת השבוע"– 19:30

 
 

 202412.70.   ה "תשפ ,  בכסלו' ו, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  -08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45

 קידוש )גולן(    

   אנגלית )בית כנסת(-הרב דינר " עם פרשת השבוע"   – 11:00

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – 11:15

 סעודת שבת  )חדר אוכל(    – 12:30

 מנחה )בית הכנסת(      – 16:00

 סעודה שלישית )חדר אוכל(       

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(       17:14

 המרכזי אחרי התפילה.: בלובי הבדלה

 קופי שופ( בהנחיית הדייר אליהו טאניס ) -חוג קריאה ביידיש – 18:00

 טרומבון, כינור ניה וחברים בטעם  קל מכל העולם- קלאסי קונצרט מוצ"ש:  -  19:00

 )לובי( ופסנתר              

 



 בס"ד 
 

   4202.08.12 תשפ"ה , בכסלו , ז'יום ראשון

 שחיה חופשית לדיירות.   09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  - 07:30

 לגבריםחדר כושר פתוח  -10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( - " עם הרב שכטרגמרא" – 09:45

 עברית )גולן(  -  טוביאנו  הרב מיכאלעם  "מעייני הישועה של הרב חרל"פ" – :0010

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים – 10:30

  (גולן נשים )-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  -12:30-11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר    בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  - 12:30

   (3 לנשים )לובי  משותפת תהילים אמירת - 14:00

 קבוצה א'" עם נופר )קופי שופ(  שיעור ציור וצבע" – 14:30
אסתר   ♦    ויויאן קליינמן ♦  חוי הפטלר ♦, שושנה חדד ♦ מלכה חיימסון ♦שושנה פניאש, ♦,  מרילין ליימן ♦  חנה טבאל,  

 סולומון 

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

   אנגלית )גולן( -גבריאל טולידאנו עם  "הרב קוק תורת אמונה ואומנות, לפי " – 16:30

 עברית   -נטליה גר עם הרצאה מוזיקלית  "ןגרשווי ג'ורג'  ,אמריקאי ההמלחין  " –  17:30
   )גולן(               

   (2אנגלית )לובי   -עם איטה שניידר  - שיעור בתהילים – 03:71

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 ( גולן עברית ואנגלית  ) - נשים  – עם פאולינהתנועה ו חוג דרמה  – 3018:

 מעריב  -18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

 (קופי שופ) סרט טבע   - 19:30

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 4202.09.12   תשפ"ה  ,  בכסלו ח' יום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

  התעמלות מים לנשים – 08:00

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 )גולן( י אסתעם  התעמלות לנשים – 10:15

 יום ושעהשינוי   עם אורה הפיזיותרפיסטית )נהורא( למתקדמותשיעור התעמלות בריאותית  – 10:45

 (  גולן עברית )-עם הרב יהודה רבינוביץ'  בפרשת השבוע שיעור – 11:00

 )קופי שופ(דבורי עם  -סדנת אומנות שימושית – 11:15

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 4511:

 גולן( )אנגלית  –  הרב שלמה אסתרין עם   "תבלין החיים" – :4511

 מנחה  - 12:30

   (3 לנשים )לובי משותפת  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

 אנגלית )גולן(  -שמוליק לנגר עם -" התפתחות המוסיקה הקלאסית בארץ ישראל" – 16:30

 עברית )גולן(  -שמוליק לנגר עם  -" להתפתחות המוסיקה הקלאסית בארץ ישרא" – 17:30

 מעריב  -18:30

 ספריה האנגלית פתוחה – 18:30

 )לובי(   פסנתר, אקורדיון וקלרינט כלייזמר ועוד...אחה"צ:   מופע  – 18:30 

 )בית הכנסת(  – קרויזר מרדכי  הרב עם "הקדוש החיים אור"ב שיעור – 18:45

 אנגליתכתוביות באנגלית עם  )גולן( (2024)  קנוניית הקניות-קנו עוד היוםערב סרט:  – :3019

-שבאמצעותם מותגים מדרבנים את הלקוחות לקנות עוד ועודסרט תיעודי חתרני החושף את הטכסיסים 

 ואת ההשפעה האמיתית שלהם על חיינו ועל העולם

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 .024210.12 ה", תשפבכסלו 'ט,  שלישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 גברים ונשים אנגלית )קופי שופ( -עם הרב שכטר  הלכות שמירת הלשון" -חפץ חיים" – 10:00

   (2)לובי  מייזליק שושנה' הגב עםלמתחילים  אולפן   –10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

   (2לובי )עם הגב' שושנה מייזליק  אולפן למתקדמים – 10:45

  קבוצה ב'  " עם נופר )קופי שופ(שיעור ציור וצבע" – 11:15
   ורדה בוטשר   ♦, האנשע גנסבורג♦, מרים יפה ♦, מרים דניאלצ'יק♦, נעמי גרמי♦ , , אווה לואיס♦, חיה גראוס  ♦

 רבקה עמיצור   ♦ נעמי נויק♦לאה רוזנצוויג  ♦ריבה סויבלמן ♦  חוי הפטלר, ♦ מינה פלדר♦

 ( גולןנשים )-עם  תמר לוין - פלדנקרייזהתעמלות  – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

   (3 לנשים )לובי משותפת  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 )קופי שופ(  מכירת פירות וירקות  של איתן    -  18:00 -  15:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

  אנגלית )גולן( - שיעור עם הרב אולמן   – "פרקי אבות" – 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 ( גולן ) אנגלית  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד " – :3018

 מעריב  -18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

 ( גולן )   עברית  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 

 

 

 



 בס"ד 
 

   4202.11.12   ה"תשפ  , בכסלו 'י רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 ( תכשיטים, קוסמטיקה, ומתנות )קופי שופ –המכירה של נתי   – 13:00-09:00

  (2)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – :1509

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 )ביהכנ"ס(  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן עם סורי אורדמן ) התעמלות לנשים – 10:30

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 1511:

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

   (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

   (גולן אנגלית ) -אהרון אדלר הרב עם "  לפי תורתו של הרב סולובייצ'יק  ראשיתבספר  " – 16:30

 )בית הכנסת(  אנגלית  –עם הרב אולמן  שיעור עיון בגמרא"" – 17:30

  אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

   עברית )גולן( -" עם הרב  אהרון אדלר  עיון בספר החינוך -טעמי המצוות" – 17:30

 (  3עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מעריב  -18:30

 )ביהכנ"ס(  עברית – עם הרב ביברשיעור – 18:45

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 ( גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 4202.12.12 ה",  תשפבכסלו י"א  ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 שינוי יום וזמן –עם נעמי )נהורא(  למתקדמותהתעמלות בונה עצם  – 10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   -עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 קופי שופ( עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 11:00

 ראובן )נהורא( עם  פלדנקרייז לגבריםהתעמלות  – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  - 12:30

   (3 )לובי  לנשיםמשותפת  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

 אנגלית )גולן  - ישראל היום בעיתון, כתב המדיני אריאל כהנאעם  "הסדר בדרום? , הסדר בצפון " – 16:30

   עברית – ישראל היום בעיתון, כתב המדיני אריאל כהנא" עם הסדר בדרום?  ,הסדר בצפון"– 17:30
 )גולן(              

  מוזיקה ומרק חם לחמם את הלבבות )לובי( – 18:00

 מעריב  -18:30

 )גולן( " עם בתשבע חוג ריקודי עם "  - 18:30

 עברית -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 18:45

 אנגלית )קופי שופ(  -עם הרב דוד צוהר " כתבי הרב קוק" – 18:45

 עבריתכתוביות באנגלית עם  )גולן( (2024)  קנוניית הקניות-קנו עוד היוםערב סרט:  – 19:30
-סרט תיעודי חתרני החושף את הטכסיסים שבאמצעותם מותגים מדרבנים את הלקוחות לקנות עוד ועוד

 ואת ההשפעה האמיתית שלהם על חיינו ועל העולם

 



 בס"ד 
 

 4202.13.12   ה",  תשפי"ב בכסלו, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 (גולן) אנגלית-אולמן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 מזל טוב! 
 לנשואי הנכד  –לנחה רוזנר    

 

 

 

 

 

 

 
 גזור ולהחזיר לקבלה עד יום שני נא ל

 שינוי זמני ההרצאות אחה"צ: שאלון 

 17:30 אנגלית בהרצאה ,  16:30 עברית ב הרצאה 

 נא לסמן אפשרות אחת:  

 השינוי התאים לי.א.              

 השינוי לא התאים.  ב.              

 לא משנה לי. ג.              

הערות: _____________________________  

  ___________________________________

 ___________________________________ 

 שם: ______________ דירה______________ 

 

 ברוכים הבאים

 משפחת בית טובי העיר, הצוות וההנהלה מקבלים בברכה את 
 

  גרמסון גב' איירין

  145 בדירה למשפחת בית טובי העירפה שהצטר

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

 ויום שני אחת לשבועייםחמישי כל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה"

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-בימים ראשון

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


