
 בס"ד 
 

 

 תשפ"ה  ,ויחיפרשת שבת 

 

 

 הדיירים וועד הודעות מ 
 .  2025, לשנת  ת הדיורים המוגניםשלנו לעמות   ותדמי החבראת  החודש אנו נדרשים לשלם

 . לדייר₪  100  דמי חברות לשנה הם

 בינואר(  15-ו  14, 13) שני, שלישי ורביעי בימים נאסוף את הכסף אנו 

 בלובי.  13:00 עד 10:30 

 .אלו  לראותך באחד מימים יםמצפ
 

 קשר עם  נא ליצור , בגביית התשלום  סייעל מי שיכול

 . 258ג'וליה ארונסון, דירה 
 

 :האסיפה האחרונה של העמותה דנה בנושאים החשובים לדיירים, ביניהם

 .חקיקת תקנות איתנות פיננסית להגנת דיירים ולמניעת פשיטת רגל של בתי דיור מוגן -

 .הביטחון בבתים, כולל תוספת פיקוח מטעם המדינההצעות לשפר את  -

 .הדיירים זכאים לדעת איך הכסף מנוצל ולוודא שאין עליות בלתי מוצדקות   –העלאות דמי אחזקה  -

בנוסף, הוצגו נושאים כמו אתר אינטרנט חדש לעמותה, תביעות משפטיות שהעמותה מנהלת לטובת  

 .אושר פה אחד 2025הדיירים, והסברים על זכויותיהם. התקציב לשנת  

 העמותה מציעה ייעוץ  משפטי חינם , והרצאות בנושאים מגוונים  שמעוניינים אזרחים ותיקים. -
 

 

 

 נשות בית טובי העיר סורגות כובעים לחיילים 

 446גוטסמן דירה  ניתן לקבל צמר והוראות סריגה מליבא

 עם ישראל חי, ביחד ננצח!

 
 
 

 אלינו  מגיעבנק לאומי 

 לכניסה הראשית של בית טובי העיר 
 

 ביום  רביעי, ט"ו בטבת 15.01.2025
 

 בין השעות 12:30-13:30

 

 

 בקרוב: 
 בקריה הלאומית לארכיאולוגיה  ביקור

 27/01יום שני, כ"ז בטבת, 

 פרטים בהמשך 
 
 



 בס"ד 
 

 תשפ"ה ויחיפרשת שבת 

 שמואל שטיבל הרב 

 )מנהלת תורן(  פסי שארףגב' 

 

   202501.10.יום שישי, י' בטבת,  תשפ"ה   
 צום עשרה בטבת ויום הקדיש הכללי 

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

  עברית )גולן(-" עם הרב נתן שפיראועשרה בטבת פרשת השבוע"  –  10:30

 אנגלית )גולן( -" עם הרב אילן אדלרהשבועפרשת " –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 ( 16:58)שקיעה  הדלקת נרות שבת – 16:18

 על מנת לא להפריע לתפילה  קופי שופליד ה לאחר תחילת תפילת מנחה, נא להדליק נרות 

 מנחה )לובי(   – 16:25

  )לובי( קבלת שבת – 16:40

 ית תפילת ערבי     

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת             

  (בית כנסתעברית ) -שמואל שטיבל  " עם הרבפרשת השבוע"– 19:30
 

 2025.1.011   ה"תשפ ,  בטבת י"א, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  -08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45

 (חדר אוכלקידוש )   

   אנגלית )בית כנסת(-" עם הרב ישראל גד סלצקי "פרשת השבוע   – 10:45

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – 11:15

 סעודת שבת  )חדר אוכל(    – 12:30

 מנחה )בית הכנסת(   -    16:20

 סעודה שלישית )חדר אוכל(      

 ערבית  )בית הכנסת( צאת שבת ותפילת       17:33

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

מוצ"ש  -  19:30 ויונתן  קונצרט  יפתח  עם  וניגונים מהתפילה  וחליל ב: שירים   גיטרה 

 )לובי(               

 שבוע טוב! 

 



 בס"ד 
 

 

   2025.01.12 ,  תשפ"הבטבת י"ביום ראשון, 

 שחיה חופשית לדיירות.    09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית   - 07:30

 לגברים חדר כושר פתוח  -10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( - " עם הרב שכטרגמרא" –  09:45

 עברית )גולן(  - הרב מיכאל טוביאנו עם  " מעייני הישועה של הרב חרל"פ " –  10:00

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים –  10:30

 נשים )גולן( -עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז –  11:00

 לנשים חדר כושר פתוח  -12:30-11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   דף יומי בהלכה  –  11:30

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  –  11:45

 מנחה   - 12:30

 ( 3לנשים )לובי  משותפת   אמירת תהילים - 14:00

 קבוצה א' " עם נופר )קופי שופ(  שיעור ציור וצבע" –  :1514
ויויאן  ♦חוי הפטלר  ♦שושנה חדד, ♦מלכה חיימסון ♦שושנה פניאש, ♦מרילין ליימן,  ♦חנה טבאל,  

 נעמי גרמי ♦ אסתר סולומון ♦קליינמן  

 שחיה חופשית לגברים –  16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל( –  16:00

 שינוי מקום  )קופי שופ(אמירת תהילים משותפת לנשים  –  16:30

 אנגלית )גולן( -" עם הרב עמיהוד גלזר אנחנו והתנ"ך "–  16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב עמיהוד גלזר אנחנו והתנ"ך "  - 17:25

   (2אנגלית )לובי  -עם איטה שניידר  -שיעור בתהילים –  17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה –  18:15

 ( גולן עברית ואנגלית  ) -  נשים –  עם פאולינהתנועה ו חוג דרמה  –  3018:

 מעריב -18:30

 )בית הכנסת(  שיעור גמרא עם הרב שפירא –  18:45

 (קופי שופ)  סרט טבע    - 19:30

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 
 

 2025.01.31   תשפ"ה, בטבת י"גיום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

  התעמלות מים לנשים – 08:00

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 )גולן( י אסתעם  התעמלות לנשים – 10:15

 (  גולן עברית )-עם הרב יהודה רבינוביץ'  בפרשת השבוע שיעור – 11:00

 )קופי שופ(דבורי עם  -סדנת אומנות שימושית – 11:15

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 4511:

 גולן( )אנגלית  –  הרב שלמה אסתרין עם   "תבלין החיים" – :4511

 מנחה  - 12:30

   (3 לנשים )לובי משותפת  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

  אנגלית )גולן( -סוזן פריימן עם   "ונציה היהודית באומנות" – 16:30

 עברית )גולן( -סוזן פריימן עם  "ונציה היהודית באומנות" – 17:30

 יעקב מוזיקה בלובי עם  – 18:00

 מעריב  -18:30

 ספריה האנגלית פתוחה – 18:30

 )בית הכנסת(  – קרויזר מרדכי  הרב עם "הקדוש החיים אור"ב שיעור – 18:45

 קופי שופ( בהנחיית הדייר אליהו טאניס ) -חוג קריאה ביידיש – 18:45

 עברית כתוביות באנגלית עם  )גולן(  היפהפיה הנרדמת מתעוררתערב סרט:  – :3019

בהן    ,1994–1984 בין השנים אולפני ההנפשה של וולט דיסני אשר מתעד את היסטוריתסרט תיעודי 

 הרנסאנס של דיסני  האולפנים היו בתקופה קשה עד תחילת

 

 

 

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%A4%D7%A0%D7%99_%D7%94%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%94_%D7%A9%D7%9C_%D7%95%D7%95%D7%9C%D7%98_%D7%93%D7%99%D7%A1%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/1984
https://he.wikipedia.org/wiki/1994
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%A0%D7%A1%D7%90%D7%A0%D7%A1_%D7%A9%D7%9C_%D7%93%D7%99%D7%A1%D7%A0%D7%99


 בס"ד 
 

 

 2025.01.14   ה"תשפ  , בטבת י"ד, שלישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 גברים ונשים אנגלית )קופי שופ( -עם הרב שכטר  הלכות שמירת הלשון" -חפץ חיים" – 10:00

   (2)לובי  מייזליק שושנה' הגב עםלמתחילים  אולפן   –10:00

 עברית )גולן(  –עם ד"ר דבורה אושפיזאי  "עיון במקורותינו" – 10:30

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

   (2לובי )עם הגב' שושנה מייזליק  אולפן למתקדמים – 10:45

  קבוצה ב'  " עם נופר )קופי שופ(שיעור ציור וצבע" – 11:15
   ורדה בוטשר   ♦, האנשע גנסבורג♦, מרים יפה ♦, מרים דניאלצ'יק♦, נעמי גרמי♦ , , אווה לואיס♦, חיה גראוס  ♦

 רבקה עמיצור   ♦ נעמי נויק♦לאה רוזנצוויג  ♦ריבה סויבלמן ♦  חוי הפטלר, ♦ מינה פלדר♦

 ( גולןנשים )-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

   (3 לנשים )לובי משותפת  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 )קופי שופ(   מכירת פירות וירקות  של איתן  -   18:00 - 15:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 (גולן )אנגלית   -" עם הרב אסתרין מציאת משמעות בתפילות היומיומיות שלנו " – 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 ( גולן ) אנגלית  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד " – :3018

 מעריב  -18:30

 )בית הכנסת( שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

 ( גולן )   עברית  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 

 

 



 בס"ד 
 

   2025.15.01   ה"תשפ  , בטבת ט"ורביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 שופ( )קופי חמים ונעימים לכבוד החורף נשים בגדי -גלי של  המכירה13:00-09:00 - 

  (2)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – :1509

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 )ביהכנ"ס(  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן עם סורי אורדמן ) התעמלות לנשים – 10:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עם נעמי )נהורא(  התעמלות בונה עצם למתקדמות – :3510

 )גולן( עם טליה קירש  מקהלה לנשים – 1511:

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 ניידת בנק לאומי בכניסה הראשית  13:30-12:30

   (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

   (גולן אנגלית ) -אהרון אדלר הרב " עם  לפי תורתו של הרב סולובייצ'יק ראשיתבספר " – 16:30

 )בית הכנסת( אנגלית  – ישראל סלצקי עם הרב  "שיעור עיון בגמרא" – 17:30

  אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

   עברית )גולן( -" עם הרב  אהרון אדלר  עיון בספר החינוך -טעמי המצוות" – 17:30

 (  3עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מעריב  -18:30

 עברית )ביהכנ"ס(  – ביברשיעור עם הרב – 18:45

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 ( גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 



 בס"ד 
 

 2025.01.61   ה",  תשפבטבתט"ז  ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   -עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 קופי שופ( עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 11:00

 לובי החדשעם ראובן ) פלדנקרייז לגבריםהתעמלות  – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 ( נהוראעם אורה הפיזיותרפיסטית ) התעמלות בריאותית למתקדמותשיעור  – 11:45

 מנחה  - 12:30

   (3 )לובי  לנשיםמשותפת  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 איל אופנבך עם  " היהודי המומר שהפך לראש ממשלת בריטניה -בנימין ד'יזראלי " – :0216
 שינוי מקום דביר(אנגלית )  -              

   עברית – איל אופנבךעם  "היהודי המומר שהפך לראש ממשלת בריטניה -בנימין ד'יזראלי  "– 17:30
 שינוי מקום (דביר)              

 מעריב  -18:30

 שינוי מקום   ( קופי שופ)" עם בתשבע חוג ריקודי עם "  - 18:30

 )בית הכנסת(  עברית -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 18:45

 דביר( נגינה ושירה לנשים ) – 19:00

 אנגליתכתוביות באנגלית עם   (קופי שופ)  היפהפיה הנרדמת מתעוררתערב סרט:  – 19:30

בהן    ,1994–1984 בין השנים אולפני ההנפשה של וולט דיסני יתיאשר מתעד את היסטורסרט תיעודי 

 הרנסאנס של דיסני  האולפנים היו בתקופה קשה עד תחילת

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%A4%D7%A0%D7%99_%D7%94%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%94_%D7%A9%D7%9C_%D7%95%D7%95%D7%9C%D7%98_%D7%93%D7%99%D7%A1%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/1984
https://he.wikipedia.org/wiki/1994
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%A0%D7%A1%D7%90%D7%A0%D7%A1_%D7%A9%D7%9C_%D7%93%D7%99%D7%A1%D7%A0%D7%99


 בס"ד 
 

 2025.01.71   ה",  תשפבטבתי"ז , שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 (גולן) אנגלית -אילן אדלר  הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 

 מזל טוב! 
 הבת נישואי ל   -  לדבורה המזכירה הרפואית 

 נכדהה לחתונת   - למשפחת גילת  

 להולדת הנין לחיה גנירם

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 הודעות 

 

 

 

 

 החלמה מהירה לדיירים היקרים המאושפזים:

 (שלמה יהודה יואל בן שרה פייגא)שלמה מרגלית 

 (שפרה בת הענטשא גיטל)ליפסקר שפרה 

 (אסתר בת חנה לאה פייגל)ציפי הדרי 

 

 

 ניחומים 
 ריבה סויבלמן של  ה"בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער

 אחיה על פטירת   

 ע"ה  הרב גליקסברג

 בבנין ירושלים תנוחמו 

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

 ויום שני אחת לשבועייםחמישי כל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה"

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 3לובי  – 14:00 

  קופי שופ – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-בימים ראשון

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


