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 הרשמה לסעודת פורים 

 . 12:30( בשעה 16/03/25ט"ז באדר )סעודת פורים )משולש( תתקיים ביום ראשון 

 . חובה משפחות הדיירים מוזמנות לסעודה, הרישום לסעודה 

 מראש. דיירים בהסדר חודשי לא צריכים לשלם אך חובה עליהם להירשם 

 

 שאינם בהסדר חודשי ורוצים להשתתף בסעודה,  דיירים 

 ₪ לסועד,  140במחיר  -  11/03/25א באדר  "בהרשמה מוקדמת, עד יום שלישי , י 

 ₪ לסועד.  155לאחר תאריך זה המחיר 

 

 ₪ לסועד,  160מבחוץ: בהרשמה מוקדמת  לאורחים המחיר 

 ₪ לסועד.   175אחרי תאריך זה:  

 

 

 



 בס"ד 
 

 הדרך..... ושוב נצאה אל 

   18.3.25ביום שלישי י"ח באדר 

 יתקיים טיול אביב מיוחד לכפר בן נון במועצה אזורית גזר 

 בתוכנית: 

 ארוחת בוקר קלה - פיקניק  •

 ביקור בבית בד להכנת שמן זית  •

 ביקור וטעימות במרכז מבקרים ויקב   •

 תצפית על יער גזר והסברים על ההיסטוריה של המקום.  •

 ₪   95מחיר כולל   •

  מספר המקומות מוגבל •

 הרשמה מראש חובה הקבלה  •

 
 
 

 

 ממחלקת תורני

 פורים משולש 

השנה, ט"ו אדר, היום בו חוגגים פורים בירושלים, חל בשבת. במקרה כזה, יום תענית אסתר הוא ביום 

"פורים  חמישי, והמצוות של פורים מחולקות במשך שלושה ימים: שישי, שבת, וראשון, המכנים 

 המשולש".  

 חלוקת המצוות היא כך: 

 נתינת זכר למחצית השקל.  –אחה"צ  יום חמישי 

 . קריאת המגילה, ומתנות לאביונים  – יום חמישי בלילה/יום שישי 

 בתפילת עמידה וברכת המזון, וקריאת התורה של פורים "ויבוא עמלק".  על הניסיםאמירת  – שבת

 משלוח מנות, וסעודה ומשתה.  – יום ראשון 

בנוסף, תוכננו אירועים שונים במשך ימים אלו, על מנת להוסיף לרוח החגיגית בבית טובי העיר. זה  

כולל: מפגש שמחת פורים לאחר קריאת המגילה ביום חמישי בלילה; קריאת מגילה נוספת מאוחר  

; מסיבת פורים ותחרות ליל שבתאסיפת עונג שבת אחר סעודת   -. בשבת "פורים" יותר ביום שישי 

 תחפושות ביום ראשון בבוקר; ולאחמ"כ סעודת פורים ומשתה. 

מגילות יחולקו לנוחיותכם. תינתן אפשרות לתת זכר למחצית השקל בבית הכנסת ובקבלה. ניתן יהיה 

 למסור מתנות לאביונים לרבנים, לחלק לנצרכים. 

מצוות ואירועי הפורים שהוזכרו לעיל יוצגו ביתר פירוט בתוכניה הזו ובהקרובה. כמו תמיד ובכל הענין, 

 הרבנים והצוות זמינים בשמחה לבאר כל אחד מהנושאים המוזכרים כאן.

 בשם ההנהלה, המחלקה התורנית, וכל הצוות, אנו מאחלים לכם וליקיריכם, פורים שמח!

 

 



 בס"ד 
 

 תשפ"ה   תצוה, פרשת  שבת  

 שבת זכור 

 סולוף הרב  

 הרב ישראל גד סלצקי )מנהל תורן( 

 יום פטירת משה רבינו  – 2025.3.007 ה"תשפ,  אדרב' ז, שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 (גולן ) אנגלית-אולמן  הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 ( 17:45)שקיעה  הדלקת נרות שבת – 17:05

 על מנת לא להפריע לתפילה  קופי שופליד ה לאחר תחילת תפילת מנחה, נא להדליק נרות 

 מנחה )לובי(   – 17:25

  )לובי( קבלת שבת – 17:40

 תפילת ערבית  

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

  (בית הכנסתעברית )סולוף  " עם הרבפרשת השבוע"– 20:00
 

 2025.3.080   ה "תשפ ,  באדר' ח, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45

 )לובי( קריאת פרשת זכור  –)משוער(  09:45

 (חדר אוכלקידוש )   

  (בית הכנסת אנגלית )-" עם הרב ישראל גד סלצקי "פרשת השבוע   – 10:45

 (3)לובי עברית -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – 11:15

 סעודת שבת  )חדר אוכל(    – 12:30

 מנחה )בית הכנסת(     –  17:05

 סעודה שלישית )חדר אוכל(       

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(    – 18:18

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

  ( " קונצרט מוצ"ש : עם הפסנתרן דוריאב מנשה )לוביהמבדיל בין קודש לחול"–  19:45

 שבוע טוב! 

 



 בס"ד 
 

   202503.09.,  תשפ"ה באדר ט'יום ראשון, 

 שחיה חופשית לדיירות.   09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( –"גמרא" עם הרב שכטר  – 09:45

 עברית )גולן(  -"מעייני הישועה של הרב חרל"פ" עם הרב מיכאל טוביאנו  – 10:00

 התעמלות לגברים עם שלומי )לובי חדש(  – 10:30

 נשים )גולן(   -עם  תמר לוין  -התעמלות פלדנקרייז  – 11:00

 חדר כושר פתוח לנשים -12:30-11:30

 עברית )בית הכנסת(   –דף יומי בהלכה  עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   – 11:45

 מנחה  – 12:30

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 "שיעור ציור וצבע" עם נופר )קופי שופ( קבוצה א'  – 14:15

ויויאן קליינמן   ♦חוי הפטלר  ♦שושנה חדד, ♦מלכה חיימסון ♦שושנה פניאש, ♦מרילין ליימן,  ♦חנה טבאל,  
 שושנה יעקובוביץ ♦ אסתר סולומון  ♦
 

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(    – 16:30

 אנגלית )גולן(-"אנחנו והתנ"ך" עם הרב עמיהוד גלזר  – 16:30

 עברית )גולן(  -"אנחנו והתנ"ך" עם הרב עמיהוד גלזר   - 17:25

 (  2אנגלית )לובי   -עם איטה שניידר  - שיעור בתהילים – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –חוג דרמה ותנועה עם פאולינה  – 18:30

 מעריב  – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 202503.10.,   תשפ"ה   באדר' ייום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 אנגלית )קופי שופ(  -שיעור גמרא עם הרב שכטר  – 10:00

 התעמלות לנשים עם אסתי )גולן(  – 10:15

 עברית )גולן(   -שיעור בפרשת השבוע עם הרב יהודה רבינוביץ'  – 11:00

 עם דבורי  )קופי שופ( -סדנת אומנות שימושית  – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 אנגלית )גולן(  – "תבלין החיים" עם הרב שלמה אסתרין  – 11:45

 מנחה  - 12:30

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 ( 2בהנחיית הדייר אליהו טאניס )לובי  -חוג קריאה ביידיש – 16:30

 אנגלית )גולן(  - הרב פלברמן עם  "תבניות בזמן: המסר ההיסטורי של פורים" – 16:30

 עברית )גולן( - הרב פלברמןעם  "תבניות בזמן: המסר ההיסטורי של פורים" – 17:30

 מוזיקה בלובי עם יעקב  – 18:00

 מעריב  – 18:30

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 18:45

)גולן(  עברית   – בחורים טובים )סרט ישראלי( - ערב סרט:   –  19:30  
ויפה תואר, מגיע לגיל הנכון הוא מתחיל, בתור מוטי ברנשטיין, עילוי הישיבה, אשכנזי ממשפחה טובה 

השידוך האולטימטיבי בעולם החרדי, להיפגש בנות העולם החרדי מן הארץ ומחו"ל.. אלא שמוטי נתקל 

בבחורה היחידה שאיתה הוא לא יכול להשתדך לעולם, ורק איתה הוא רוצה להיות. עולמו מתערער והוא 

 ופף את שיטת השידוכים לטובת האהבהנאלץ לנקוט בצעד קיצוני כדי להצליח לכ

 



 בס"ד 
 

 202503.11.,   תשפ"ה   באדר י"א יום שלישי, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 קביעת תור בקבלה -תספורות לגברים עם יעקב הספר

 )גולן(  - בוקר של נתינה – 09:30 
   משלוחי מנות בסימן ואהבת...אריזת          
   אימו של מיכאל גל הי"ד ,גב' שרה גל בהדרכת            
   בפעילות  כולם מוזמנים לקחת חלק           

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( גברים ונשים -הלכות שמירת הלשון" עם הרב שכטר  -"חפץ חיים – 10:00

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

  -, בן של דיירת דובה קלרמן  " עם ד"ר אביחי קלרמןממגילת אסתר למלחמת חרבות ברזל"  - 11:00
  (דביר עברית   )               

 "שיעור ציור וצבע" עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב'  – 11:15
ורדה  ♦האנשע גנסבורג, ♦מרים יפה, ♦מרים דניאלצ'יק, ♦ נעמי גרמי ,♦אווה לואיס, , ♦חיה גראוס,  ♦

 רבקה עמיצור   ♦נעמי נויק ♦לאה רוזנצוויג  ♦ריבה סויבלמן  ♦חוי הפטלר, ♦מינה פלדר ♦בוטשר  
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 שינוי שעה  נשים )גולן(-עם  תמר לוין -התעמלות פלדנקרייז  – :4511

 מנחה  – 12:30

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

  מכירת פירות וירקות  של איתן  )קופי שופ( -  18:00 - 15:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 אנגלית )גולן(  -שיעור עם הרב אולמן   –"פרקי אבות"  – 16:30

 עברית )גולן(  -"שיעור הלכה ופרשת שבוע" עם הרב נתן שפירא – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 18:30

 מעריב   – 18:30

 הרב שפירא )בית הכנסת(שיעור גמרא עם  – 18:45

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 



 בס"ד 
 

   2025.03.12   ה"תשפ   , באדר י"ב רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 ת בגדי גברים ונשים, הלבשה תחתונה, קוסמטיקה ומתנו -אביבה המכירה של  –  13:00-09:00
 (קופי שופ)                         

  (3)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – :1509

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 )ביהכנ"ס(  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן עם סורי אורדמן ) התעמלות לנשים – 10:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עם נעמי )נהורא(  התעמלות בונה עצם למתקדמות – :3510

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 1511:

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

   (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 אנגלית )גולן(  –" עם הרב יונתן הורוויץ" מצוות מחיית עמלק" – 16:30

   )בית הכנסת( אנגלית  –עם הרב אולמן  שיעור עיון בגמרא"" – 17:30

  אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן( -" עם הרב יונתן הורוויץומרדכי לא יכרע ולא ישתחווה "– 17:30

 (  3עברית )לובי  - דבורה אברט גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מעריב  -18:30

 עברית )ביהכנ"ס(  – עם הרב ביבר ""שיעור– 18:45

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 ( גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 

 



 בס"ד 
 

 תענית אסתר  – 2025.13.03   ה",  תשפ באדר י"ג ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

   התעמלות מים לנשים – 08:00

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 עברית )גולן(   – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 10:45

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 ( נהוראעם אורה הפיזיותרפיסטית ) שיעור התעמלות בריאותית למתקדמות – 11:45

   מנחה – 12:30

   (3 )לובי  לנשיםמשותפת  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 ( אנגלית )גולן - עם בנימין מרגו  שיעור לתענית אסתר – :1516

   אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 עברית)גולן( -לתענית אסתר שיעור מוקלט – 17:30

 קריאת מגילה  -פורים משולש   

 ( לובי) וקריאת מגילה מעריב -18:10

 )חדר אוכל(  ושמחת פורים שבירת הצום   - לאחר המגילה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 זכר למחצית השקל 

Zecher  L'Machatzit 

HaShekel 

 



 בס"ד 
 

קריאת מגילה,   -  ןפורים דפרזי  – 2025.03.14   ה",  תשפבאדר "די, שישי  יום
 ונתינת מתנות לאביונים  

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 בית כנסת( ))משוער( קריאת מגילה  – 08:10

 שינוי זמן   עברית )בית הכנסת(-שיעור בדף היומי  – 10:00

 )בית כנסת( ת מגילה שנייה קריא  –  11:00

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !ברוך השב, לרב אולמן
 

 

 

 

 

 

 החלמה מהירה

 המאושפזת בבית החולים  - (חיה בת חנה הינדא) לחיה מילשטיין

 



 בס"ד 
 

 

 הודעות 
 

 . בימי שלישי בבוקר  תזונאית הבית עם, גנסיה  )בתשלום( תמיכה בירידה במשקל 

 02-5318403המזכירה,  רוחילפרטים והרשמה, נא לפנות ל

 

דיירים המעוניינים להצטרף לקבוצת ווצאפ שקטה לקבלת הודעות על שינויים בתוכנית  

 . 0546665839וכדו, נא לשלוח הודעת ווצאפ ל  

 

שניות רצופות ,   7במשך  יש ללחוץ על כפתור האזעקה אם חלילה נתקעתם בתוך המעלית, 

 מבלי להרפות 

  

 שימו לב! 

 הזמזם, אין לגעת בדלת או להיכנס למעלית! בעת הישמע   - כאשר המעלית בפיקוד שבת

  

 חשוב מאוד להירשם בקבלה בכול יציאה מהבית ובחזרתכם לבית 

דיירי בית טובי העיר" - בטופס "כניסה ויציאה   

 דיירים שיוצאים לשבת מתבקשים להודיע לקבלה

 תודה על שיתוף הפעולה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 עיסויים לנשים  בבית טובי העיר 

 054-6715300-טלי  –לפרטים 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

  וחמישי שניכל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-אימים  

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-בימים ראשון

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :בדירותחלוקת ארוחות זמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


