
 בס"ד 
 

 

 תשפ"ה   כי תשא פרשת  שבת  

 פורים משולש 
 יהודה רבינוביץ הרב  

 )מנהלת תורן(   סימה קלירס גב'  

קריאת מגילה,   -פורים דפרזין   – 14.03.2025   ה""ד באדר,  תשפי, שישי  יום
 ונתינת מתנות לאביונים  

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 )בית כנסת( )משוער( קריאת מגילה  – 08:10

 שינוי זמן  עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 10:00

 )בית כנסת( קריאת מגילה שנייה  –  11:00

 בתפילה וברכת המזון על הניסים  –ה "ליל שבת, פורים משולש  תשפ

 ( 17:50)שקיעה  הדלקת נרות שבת – 17:10

 על מנת לא להפריע לתפילה   קופי שופליד ה רקלאחר תחילת תפילת מנחה, נא להדליק נרות 

 מנחה )לובי(  – 17:30

  )לובי( קבלת שבת – 17:45

 תפילת ערבית  

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

עברית    –ושירה  , דברי תורה –והרב אולמן   עונג שבת עם הרב יהודה רבינוביץ  -  20:20

 ( גולןואנגלית )
 

 על הניסים בתפילה וברכת המזון - .202515.03   ה"תשפ  פורים נשולש, באדר  ט"ו , שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45

 (חדר אוכלקידוש )   

   (בית הכנסתאנגלית ) -" עם הרב דינר פרשת השבוע"   – 11:00

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירשמואלספר "  – 11:15

 סעודת שבת  )חדר אוכל(    – 12:30

 מנחה )בית הכנסת(      – 17:10

 סעודה שלישית )חדר אוכל(       

  צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(       18:23

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

 (  לובימופע פנטומימה עם עופר בלום ) – "ללא מילים" – 20:00

 שבוע טוב! 



 בס"ד 
 

משלוח מנות  –פורים משולש   -  202516.03.,  תשפ"ה באדר ט"זיום ראשון, 
 סעודת פורים  ו

 הודו(   – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 

 ( )לובי  רייזי עם  מסיבת פורים ותחרות תחפושות   – 11:00

 מנחה )בית הכנסת(  –  12:30

 )חדר אוכל( סעודת פורים –  :3012

  (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת  -)אחרי הסעודה(  14:00

  שינוי מקום (קופי שופ)קפה ועוגה  - 16:00

 אנגלית )גולן(   -עמיהוד גלזר " עם הרב מגילת ההפך " – 16:30

  עברית )גולן( - עמיהוד גלזר" עם הרב   מה קרה לפני ואחרי אסתר" – 17:30

 סופיהמוזיקה בלובי עם  - 18:15

 מעריב   -18:30

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 202517.03.,   תשפ"ה   באדר י"זיום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 אנגלית )קופי שופ(  -שיעור גמרא עם הרב שכטר  – 10:00

 שעה שינוי מרצה +עברית )גולן(    –ת השבוע עם הרב ישראל סלצקי שיעור פרש  – 10:00

  שינוי בזמןהתעמלות לנשים עם אסתי )גולן( – :4510

 עם דבורי  )קופי שופ( -סדנת אומנות שימושית  – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 אנגלית )גולן(  – "תבלין החיים" עם הרב שלמה אסתרין  – 11:45

 מנחה  - 12:30

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 ( 2בהנחיית הדייר אליהו טאניס )לובי  -חוג קריאה ביידיש – 16:30

 אנגלית )גולן( - חנן גפני  ד"ר עם "גילוי מגילות ים המלח ומשמעותו  "- – 16:30

 עברית )גולן(  -חנן גפני ד"ר  "רעסיפורה של תנועת המוסר מיסודו של ר' סלנט"- – 17:30

   ד"ר חנן גפני הוא חוקר ומרצה בתחומי מדעי היהדות, בוגר ישיבת מיר ואוניברסיטת הארוורד. כיום                  

 .מחו"ל באוניברסיטה העברית בירושלים, ובבתי מדרש נוספים בירושליםהוא מרצה בבית הספר לתלמידים                  

 מוזיקה בלובי עם יעקב  – 18:00

 מעריב  – 18:30

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 18:45

 פרטים יפורסמוערב סרט:  – 19:30

 

 



 בס"ד 
 

 202518.03.,   תשפ"ה   באדר י"חיום שלישי, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 13:00בשעה  משוערת  חזרה. יציאה לטיול כפר בן נון לרשומים – 09:00

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( גברים ונשים -הלכות שמירת הלשון" עם הרב שכטר  -"חפץ חיים – 10:00

 (  2אולפן למתחילים עם הגב' שושנה מייזליק )לובי   –09:55

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 (  2אולפן למתקדמים עם הגב' שושנה מייזליק )לובי  – 10:40

 "שיעור ציור וצבע" עם נופר )קופי שופ(   – 11:15

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין -התעמלות פלדנקרייז  – 11:30

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

  מכירת פירות וירקות  של איתן  )קופי שופ( -  18:00 - 15:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 אנגלית )גולן(  -שיעור עם הרב אולמן   –"פרקי אבות"  – 16:30

 עברית )גולן(  -"שיעור הלכה ופרשת שבוע" עם הרב נתן שפירא – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 אנגלית  )גולן(  -" פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" עם  עזרא שפירא – 18:30

 מעריב   – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 עברית    )גולן(  -"פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד " עם  עזרא שפירא – 19:25

 

 

 



 בס"ד 
 

   2025.19.03   ה"תשפ   , באדר י"ט רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

  )קופי שופ(מכירת תכשיטים של יגאל   – 14:00-09:00

  (3)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – :1509

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 )ביהכנ"ס(  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן עם סורי אורדמן ) התעמלות לנשים – 10:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עם נעמי )נהורא(  התעמלות בונה עצם למתקדמות – :3510

 )גולן( עם טליה קירש  מקהלה לנשים – 1511:

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

   (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

   (גולן אנגלית ) -אהרון אדלר  הרב " עם  לפי תורתו של הרב סולובייצ'יק שמותספר  " – 16:30

   )בית הכנסת( אנגלית  –עם הרב אולמן  שיעור עיון בגמרא"" – 17:30

  אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 ( עברית )גולן -" עם הרב  אהרון אדלר   עיון בספר החינוך -טעמי המצוות " – 17:30

 (  3עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מעריב   – 18:30

 עברית )ביהכנ"ס(   -שיעור עם הרב ביבר 18:45

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 ( גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 

 



 בס"ד 
 

 2025.03.02   ה",  תשפבאדר כ' ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 10:45

 (לובי החדשעם ראובן ) פלדנקרייז לגבריםהתעמלות  – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

   (3 )לובי  לנשיםמשותפת  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 ( אנגלית )גולן  - פול סולטרעם  הרצאה מוזייקלית  "-שמחותברק " – 16:30

 עברית)גולן(  – אבי צפדיה " עם קהילת יהודי מצרים "– 17:30

 מעריב   – 18:30

 –צלילים של נשמה" " – 18:30

            מופע מוזיקה יהודית בגיטרה, שירה וחליל צד"           

 )לובי( עם יפתח ויונתן               

 )בית הכנסת(  עברית -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 18:45

 פרטים יפורסמוערב סרט:  – 19:30

 

 



 בס"ד 
 

 2025.03.12   ה",  תשפבאדר כ"א , שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

  (גולן) אנגלית-אולמן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 מזל טוב! 

 המשותפת   להולדת הנינה -למשפחות גילת ושושני  

 להולדת שני הנינים  – ללאה שניידר

 

 

   

 

 

 הודעות 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניחומים 

 על פטירת   "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה  אולגה ליכטיג גב' ה

 בבנין ירושלים תנוחמו 

 

 עיסויים לנשים  בבית טובי העיר

 054-6715300-טלי  –לפרטים 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

  וחמישי שניכל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-בימים ראשון

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

  Service(Roomשרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


